







　This study examined the relationship between anger and emotional intelligence. 
Undergraduate students （70 male and 24 female） were asked to rate items from the 
J-ESCQ （Japanese version of the Emotional Skills & Competence Questionnaire） by 
Toyota, Morita, & Takšić （2007） and the AALS （Anger Arousal and Lengthiness 
Scale） by Watanabe & Kodama （2001）. Results showed significant negative correlations 
between the following: （1） total score of the AALS and PU （Perceiving and 
Understanding emotion） in the J-ESCQ, （2） total score of the AALS and MR 
（Managing and Regulation emotion） in the J-ESCQ, （3） anger lengthiness in the AALS 
and PU, and （4） anger lengthiness in the AALS and MR. These findings suggest that 
emotional intelligence plays a significant role in anger lengthiness.



























定されている（Salovey & Mayer, 1990）。情動知能の測定に関して，Takšić（2002）が
Mayer & Salovey（1997）の定義に基づき，因子分析的な検討を加え，情動知能尺度であ
るESCQ （Emotional Skills & Competence Questionnaire）を開発している。ESCQの下
位尺度は，①情動の認識と理解能力，②情動の命名と表現能力，③情動の管理と調整能力
の３因子に対応する。さらに近年，日本版ESCQ （J-ESCQ）が開発されており（Toyota, 
Morita & Takšić, 2007），これを用いて情動知能と記憶を中心とした認知能力との関連性






























































Table １　各尺度の平均値，SDと尺度間の相関係数（ r ）
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 平均値 SD
①J-ESCQ合計 75.02 11.17
　②理解と表現 .79 24.45  5.48
　③他者の情動 .73 .31 24.28  5.45
　④情動の統制 .69 .41 .26 26.39  4.08
⑤怒り喚起・持続合計 -.09 -.23 .05 -.20 36.16  8.35
　⑥怒り喚起 .01 -.12 .11 -.16 .88 18.27  4.75











損害を生む攻撃）が多い（e.g., Eagly & Steffen, 1986）。しかし，それは表出の形態が異
なるだけであり，男性が女性よりも攻撃性が高いとはいえない。このように，怒り感情に
は性差がみられないが，その一方で情動知能には性差がみられるという報告がある（平井・















Eagly, A. H. & Steffen, V. J. （1986）. Gender and aggressive behavior: a meta-analytic review of 
the social psychological literature. Psychological Bulletin. 100, 309-30.
Goleman, D. （1995）. Emotional Intelligence. Why it can matter more than IQ. London: 
Bloomsbury. ゴールドマン, D. 土屋京子 （訳） （1996） EQ 〜こころの知能指数　講談社.
大阪産業大学　人間環境論集15
18




Joseph, D. L. & Newman, D. A. （2010）. Emotional intelligence: an integrative meta-analysis and 
cascading model. Journal of Applied Psychology, 95, 54-78.
Mayer, J. D., & Salovey, P. （1997）. What is emotional intelligence? In P. Salovey & D, Sluyter 
（Eds.）, Emotional development and emotional intelligence: Implications for educators, pp. 
3-34. New York: Basic Books.
榊美智子 （2005）. 感情制御を促進する自伝的記憶の性質　心理学研究, 76, 169-175.
Salovey, P., & Mayer, J. D. （1990）. Emotional intelligence. Imagination, Cognition and 
Personality, 9, 185-211.
Takšić’, V. （2002）. The importance of emotional intelligence （competence） in positive 
psychology. Paper presented at the first international positive psychology summit, 
Washington, D. C., 4-6, October.
Toyota, H. （2011）. Individual differences in emotional intelligence and incidental memory of 
words. Japanese Psychological Research, 53, 213-220.
Toyota, H., Morita, T., & Takšić’, V. （2007）. Development of a Japanese version of the 
Emotional Skills and Competence Questionnaire. Perceptual and Motor Skills, 105, 469-476.
豊田弘司・佐藤愛子 （2009）. 情動知能の個人差と偶発記憶に及ぼす自伝的精緻化効果　奈良教育
大学紀要, 58, 41-47.









Yamamoto, K., & Toyota, H. （2013）. Autobiographical remembering and individual differences 
in emotional intelligence. Perceptual and Motor Skills, 116, 724-735.
19
怒りの喚起・持続性と情動知能との関連性（山本晃輔）
湯川進太郎 （2008）. 怒りの心理学　怒りとうまくつきあうための理論と方法　有斐閣.
【付記】
　本研究の一部は，日本健康心理学会第27回大会で発表された。またデータ入力および一部のデー
タ処理において，卒業生09P122橋本健志氏の協力を得た。ここに記して感謝する。
